ATHLETISME  ESTIVAL  DISTRICT  SUD-GIRONDE

PLANNING DES EPREUVES de la Journée  N°1 à BAZAS, le 18 mars 2015
COURSES : sur quatre couloirs
· 14h00 / 50 M HAIES  / BG puis BF / marques noires et Ht = 65 (deux trous apparents) / 5 haies
· 14h20/ 50 M HAIES / MF et CF / marques noires et Ht = 76 (quatre trous apparents) / 5 haies
· 14h40 / 80 M HAIES / MG et CG / marques rouges et Ht = 84 (deux trous apparents) / 8 haies
· 15h00 / 50 M Plat / BG  puis BF

· 15h20 / 50 M Plat / MG et CG puis MF et CF

· 16h00 / Séries des 1000 M (séries constituées en fonction du nombre d’athlètes)…si nous sommes dans les temps !!!
RAPPEL : les COURSES sont PRIORITAIRES sur les CONCOURS . Les horaires ne sont qu’indicatifs        d’un ordre de passage et sont susceptibles d’être modifiés dans les deux sens, en fonction du nombre de participants.

CONCOURS : 3 essais seulement !
1 / SAUT en LONGUEUR  (3 essais) : de 14h00 à 16h00 en continu
· Uniquement les MF CF MG CG (par groupe de 10 ou 12 athlètes)

2 / TRIPLE SAUT (3 essais) : de 14h00 à 16h00 en continu
· Uniquement les MF CF MG CG 
· (rappel : pas de débutant au triple saut !)
___________________________________________________________________________________
3 / SAUT en HAUTEUR : uniquement les BG et BF 
· SAUTOIR N°1 : de 14h00 à 16h00 en continu / les BG
· SAUTOIR N°2 : de 14h00 à 16h00 en continu / les BF
____________________________________________________________________________________
4 / LANCERS (Rappel : 3 essais)

· POIDS atelier N°1 : de 14h00 à 16h00 en continu / BG + MG + CG

· POIDS atelier N°2 : de 14h00 à 16h00 en continu / BF + MF + CF

· JAVELOT atelier N°1 : de 14h00 à 16h00 en continu / Tous les débutants par groupe de 10 ou 12
· JAVELOT ateliers N°2 et N°3: de 14h00 à 16h00 / Tous les élèves ayant déjà pratiqué un cycle en cours d’EPS

· DISQUE (1 seul atelier) : de 14h00 à 16h00 / Uniquement les élèves ayant déjà pratiqué un cycle en cours d’EPS. Pas de débutants !
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                    
Rappels

· Journée N°1 : 5 épreuves individuelles dont 2 concours maximun

· Attention : impossibilité de faire «  hauteur et longueur  »

· Chaque élève doit arriver sur le stade muni de sa  fiche « prise de performance »  qu’il doit présenter à chaque atelier. Il appartient aux enseignants-jury de marquer la performance, à charge ensuite pour l’élève de chercher ses points avec son professeur référent.

